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WLOSNICA W POLSCE W 2008 ROKU

TRICHINELLOSIS IN POLAND IN 2008

Zaktad Epidemiologii (1) i Zaktad Parazytologii Lekarskiej (2) Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie

STRESZCZENIE

Ponizsza praca przedstawia sytuacje epidemio-
logiczna wtosnicy w Polsce. W 2008 roku na terenie
naszego kraju zarejestrowano tylko 4 zachorowania
na wlo$nice, a zapadalno$¢ wyniosta 0,01 na 100 000
mieszkancéw. Wszystkie zachorowania spetniaty
kryteria przypadku potwierdzonego. Nie odnotowano
zgonow spowodowanych zarazeniem larwami wtosni.
Pomimo, w wiekszosci przypadkow, lekkiego przebiegu
zachorowania, wszyscy chorzy byli hospitalizowani.
W roku 2008 nie zarejestrowano ognisk wlosnicy
w kraju.

Stowa kluczowe: wlosnica, epidemiologia, Polska,
rok 2008

W analizie sytuacji epidemiologicznej wtosnicy
na terenie Polski w 2008 r. wykorzystano dane z: rocz-
nego biuletynu ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce
w 2008 roku”(Czarkowski MP i in., W-wa, PZH i GIS),
formularzy o indywidualnych zachorowaniach oraz ze
zgloszen o podejrzeniu wystgpienia ogniska nadesta-
nych do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
— Panstwowego Zaktadu Higieny przez Wojewodzkie
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. Podobnie jak w la-
tach poprzednich klasyfikacj¢ przypadkow zachorowan
na wtosnic¢ przeprowadzono w oparciu o kryteria za-
warte w definicji podanej przez Komisj¢ Europejska w
decyzji 2002/253/EC i wprowadzonej do rutynowego
nadzoru w Polsce w 2005 r. Przyjeto, Zze zachorowanie
jest klasyfikowane i zglaszane jako wywotane przez
Trichinella spp. jezeli nie okreslono metodami badan
molekularnych gatunku wto$ni, ktore spowodowaty
zarazenie.

W Polsce w 2008 r. zgtoszono tylko 4 przypadki
wlosnicy, ktore wystapity na terenie 4 wojewodztw
(tab. I). Zgodnie z definicja wszystkie zachorowania
zakwalifikowano jako przypadki potwierdzone. Byty to
zachorowania pojedyncze, a w kraju nie zarejestrowano
zadnego ogniska.

Zachorowania wystapity u mezczyzn, w wieku
pomigdzy 20 a 50 rokiem zycia, ktorzy mieszkali w mia-
stach. W 2008 r. nie odnotowano zgon6w ludzi na wto-
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In the year 2008 in Poland only 4 cases of human
trichinellosis were registered. Although the course of
the infection in all of the cases was benign the infected
individuals were hospitalized. There were no outbreaks
of trichinellosis. The incidence rate of the infection was
0,01 per 100 000 citizens.
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Tabela I. Wtosnica Iudzi w Polsce w 2008 roku wg wo-
jewodztw i kwartalu. Rejestracja zachorowan
w formularzu Mz-56

Table I. Human trichinellosis in Poland in 2008 by province
and quarter
Liczba zacho-
., rowan zgtoszo- Zapadalnos$¢
Wojewddztwo nych w kgwartale Razem nzf 100 tys.
|1 ||
podkarpackie 1y | | 1 0,05
pomorskie L | | 1 0,05
wielkopolskie 1 1 0,03
zachodniopomorskie| | | |1 1 0,06
Polska 20 [ 1|1 4 0,01

$nice. Wsrod zachorowan, podobnie jak w poprzednich
latach, przewazaty przypadki o przebiegu lekkim, cho¢
wszystkie osoby chore byty hospitalizowane (tab. II).

U chorych rozpoznawano wlo$nic¢ na podstawie
objawow klinicznych oraz badafn diagnostycznych,
ktore obejmowaty: morfologie krwi chorego i badania
serologiczne na obecno$¢ przeciwciat przeciwko 77i-
chinella. W pojedynczych zachorowaniach zidentyfi-
kowanie zrodla zarazenia jest bardzo trudne. Niestety,
w zadnym z omawianych przypadkow nie udalo sie
ustali¢ zrodta zarazenia i okresli¢ gatunku pasozyta,
ktory spowodowat zachorowanie. Wykonanie badan
laboratoryjnych majacych na celu izolacje¢ larw wtosni
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Tabela II. Wlosnica ludzi w Polsce w 2008 roku. Dane o ptci, wieku, sSrodowisku i postaci klinicznej chorych
Table II. Human trichinellosis in Poland in 2008 .number of cases by sex, age, urban/rural distribution, and course of disease

Wojewddztwo Kobiety Mezczyzni | Dzieci do 14 lat | Miasto | Wies | Liczba hospitalizowanych | Przebieg kliniczny
podkarpackie - 1 - 1 - 1 lekki
pomorskie - 1 - 1 - 1 lekki
wielkopolskie - 1 - 1 - 1 lekki
zachodniopomorskie 1 1 1 sredni
razem 0 4 0 4 0 4

byto niemozliwe ze wzgledu na brak produktow mig- PODSUMOWANIE

snych, ktore byty spozyte przez osoby chore. Natomiast
badania na obecno$¢ larw wlosni w tkance mig$niowej
0s0b zarazonych, ze wzgledu na ich inwazyjnos¢, nie
sa w Polsce rutynowo wykonywane.

W roku 2008 zarejestrowano najmniejsza w historii
liczbe przypadkow wiosnicy ludzi.

W ostatnim okresie liczba rejestrowanych przy-
padkéw nie przekraczata 55, oprocz lat 2004 - 2007,
w ktorych wystapily wigksze ogniska tej choroby.
Jednak wystepowanie nawet pojedynczych zachoro-
wan $wiadczy o niedostatecznej kontroli produktow
migsnych oraz wskazuje na potrzebe ciagglego infor-
mowania konsumentéw o zagrozeniu zwigzanym ze
spozywaniem migsa z dzika lub mig¢sa wieprzowego.

W czerwcu 2008 1. zgloszono podejrzenie wystapie-
nia ogniska wto$nicy spowodowane spozyciem kielbasy
zmigsa dzika. Narazonych zostato 7 0sob, ktore rozpo-
czety konsumpcje kietbasy przed otrzymaniem wyniku
weterynaryjnego badania migsa zwierzecia, pomimo
uzyskania informacji, ze jest to zabronione. Nastepnego
dnia po uzyskaniu informacji o dodatnim wyniku bada-
nia, osoby te zglosity si¢ do lekarza i zostaty poddane
leczeniu. Poniewaz u zadnej z tych osob nie wystapity
objawy chorobowe, a wyniki badania surowicy krwi
na obecnos$¢ przeciwciat przeciwko Trichinella byty
ujemne, podejrzenie wystapienia ogniska odwotano.

1. W 2008 r. zarejestrowano najmniejszg w historii
Polski liczbg przypadkow wilosnicy ludzi.

2. Dochodzenie epidemiologiczne w przypadku
pojedynczych zachorowan na wiosnice jest bar-
dzo trudne i rzadko kiedy udaje si¢ ustali¢ zrodto
zarazenia. Mozna tez przypuszczac, ze przypadki
o0 tagodniejszym przebiegu nie sa rozpoznawane.

3. Wystgpowanie pojedynczych zachorowan §wiadczy
o niedostatecznej kontroli produktow migsnych
oraz wskazuje na potrzebe ciggltgo informowania
konsumentdéw o zagrozeniu zwigzanym ze Spozy-
waniem miesa z dzika lub migsa wieprzowego.
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